TOUS LES JEUDIS A 9h30 HEURE SAINTE : ADORATION

CHAPELET
Tous les samedis une demi-heure avant la messe a la Vierge Marie
Tous les mercredis a 18h sur le parvis de I’église Pour la France et la
Paix dans le monde
ACCOMPAGNEMENT DES MALADES
Merci de porter a la connaissance du Pére Antonio les noms des personnes

malades qui souhaitent recevoir les sacrements et/ou un accompagnement
spirituel et qui ne peuvent se déplacer

PRIERE DES MERES

Tous les lundis a 10h00 (sauf pendant les vacances) pour toutes les mamans
et les grands-méres qui veulent prier pour leurs enfants

INTENTIONS DE MESSE

Offrir une messe : un beau cadeau pour ceux que I’on aime
Vous pouvez demander de porter, aupres du Seigneur, vos intentions au cours de la
messe : en action de grace, pour vos défunts, pour vos proches, pour une intention
particuliere.
Renseignements : site de la paroisse ou auprées du Pére Antonio

FORMULAIRES DISPONIBLES A LA SORTIE DE L’EGLISE

Dévotion du Premier Samedi du mois a la Vierge Marie
Les premiers samedis de janvier amai a9 h 00
(Messe, chapelet et méditation des mystéres du rosaire, confessions)

HORAIRES DES MESSFS Rencontres avec le
Lundi: Jour de congé : pas de messe, non joignable. Pére Antonio et
Mardi : 18h00 confessions sur
Mercredi : 9h00 rendez-vous
Jeudi : 9h00 04 94 92 65 02
Vendredi : 9h00

Samedi : 18h00

Dimanche : 10h30

www.stantoinep-toulon.fr 04 94 92 65 02

21, rue Louis Ferrand
Mail : stantoinep@gmail.com TOULON 83000 TOULON
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Le Mot du Pére Antonio
« Jésus fut emmené par [’Esprit dans le désert pour étre tenté par le diable. Apres
avoir jeiiné 40 jours et 40 nuits, il eut faim. » (Mt. 4 1-2)
Cette année, le Caréme a commencé le 14 février, Mercredi des Cendres et
s’achévera le Jeudi Saint, 28 mars, avant la célébration de la Céne du Seigneur,
qui marque le début du Triduum Pascal, espace de trois jours, qui va de la messe
du soir du Jeudi Saint au dimanche de Paques inclus. Pendant ces jours-1a, nous
célébrons la Céne, la Passion, la Mort du Christ sur la Croix et sa Résurrection le
dimanche de Paques. La durée du Caréme (quarante jours sans compter les
dimanches) fait référence aux quarante années passées au désert par le peuple
d’Israél entre sa sortie d’Egypte et son entrée en terre promise ; elle renvoie aussi
aux quarante jours passés au désert par le Christ entre son baptéme et le début de
sa vie publique.
Le Caréme est un temps de conversion
Au désert, le Christ a mené un combat spirituel dont Il est sorti victorieux. A sa
suite, il ne s’agit pas de faire des efforts par nos propres forces humaines, mais de
laisser le Christ nous habiter pour accomplir sa volonté et nous laisser guider par
1”Esprit.
Durant le temps du Caréme, nous sommes invités a nous donner des moyens

concrets, par la priere, la pénitence et I’aumdne, pour nous aider a discerner les
priorités de notre vie. Ce temps particulier nous incite a nous mettre a 1’écart pour
faire silence et nous rendre ainsi réceptifs a la Parole de Dieu. Les trois piliers du
Caréme : la priére, la pénitence (le jeine) et le partage (I’aumone), sont le
moyen privilégié de progresser dans notre conversion personnelle. Cette année,
comme les années précédentes, je vous invite & participer a une démarche
communautaire pour mettre en ceuvre ces piliers, en nous soutenant les uns les
autres, en vue de nous entrainer a réaliser ces efforts individuellement et pouvoir
vivre I’attente de Paques dans I’intimité de nos cceurs, comme nous le rappelle
I’Evangile du Mercredi des Cendres (Mt 6, 1-6.16-18) : « ton Pére qui voit dans
le secret te le rendra ».



Nous allons concrétiser cette démarche pendant trois semaines avant le Dimanche
des Rameaux : celle du 3 au 9 mars sera dédiée a la priére, celle du 11 au 16 ala
pénitence ou jetne et celle du 17 au 22 au partage ou aumone. Vous trouverez les

détails de cette initiative sur le feuillet ci-joint, chacun peut adapter ce programme
selon ses capacités et ses disponibilités, en unité paroissiale, autour du pilier de
chaque semaine.

Quelques nouvelles

Travaux : Nous avons effectué des réparations sur le toit de 1’église en vue d’en
assurer 1’étanchéité, nous allons aussi faire mettre aux normes |’installation

¢lectrique avant d’envisager la réfection de la peinture intérieure. Par ailleurs,
prochainement la toiture, le plafond et la porte de la salle de catéchisme seront
remplacés, car ces travaux sont urgents.

Projets pastoraux : A partir du samedi 9 mars nous allons organiser des soirées de
louanges. Les messes en 1’honneur de Saint Antoine de Padoue le 13 de chaque
mois reprendront a partir de ce mois-ci. Le mardi 19 mars commencera la dévotion
des 13 mardis a Saint Antoine pour finir le mardi le plus proche de sa féte. Notre
Saint Patron est mort le 13 juin 1231 et enterré 4 jours apres, un mardi, a Padoue,
si bien que les croyants ont pris 1'habitude de le prier et de venir sur sa tombe le
mardi.

Mes chers paroissiens, pour vivre pleinement ce temps du Caréme, nous sommes
appelés a fournir un effort personnel de conversion. Que nos priére, pénitence et
partage repoussent nos ténebres, brisent nos violences, guérissent nos blessures
afin de pouvoir ouvrir nos cceurs a I’ Amour du Christ et participer a la gloire de sa
Résurrection. Que la Vierge Marie et Saint Antoine de Padoue vous gardent et
vous protégent et que Dieu vous bénisse !

Bon temps de Caréme et joyeuses fétes de Paques !

Que Dieu vous bénisse !!!
Votre serviteur, Pére Antonio

‘?f\ CHEMIN DE CROIX
Tous les vendredis pendant le Caréme d 15h00

A NOTER SUR VOS AGENDAS EN MARS.~>

Vendredi ler 20h30 Priére des péres

Samedi 2 9h00 Dévotion du Premier Samedi du mois
a la Vierge Marie

Du dimanche 3 au samedi 9 semaine de la priére

Mercredi 6 19h30 Catéchisme d’adultes

Samedi 9 20h30 Soirée de Louanges

Du Lundi 11 au samedi 16 semaine de la pénitence

Mercredi 13 9h00 Messe en 'honneur de Saint Antoine de Padoue
Samedi 16

10h00 Messe a Cotignac féte de Saint Joseph
Du dimanche 17 au vendredi 22 semaine du partage
Mardi 19 18h00 Messe Solennité de Saint Joseph

(1 Mardi a Saint Antoine de Padoue)

19h00 Veillée pénitentielle et d’Adoration
Samedi 23 15h00 Lectio Divina
Dimanche 24  10h0O0 Bénédiction et messe des Rameaux
Jeudi 28 19h00 Messe, Céne du Seigneur
Vendredi 29 19h00 Office de la Passion
Samedi 30 8h30 Petit déjeuner et nettoyage de 1'église

21h00 Veillée Pascale
Dimanche 31 10h30 Messe de Paques

Intentions de priére du Pape Frangois pour le mois de mars
Pour les nouveaux martyrs.
Prions pour que ceux qui risquent leur vie pour I'Evangile, dans différentes parties
du monde, fécondent I'Eglise de leur courage et de leur élan missionnaire.

"SUR MA ROUTE DE CAREME"

et

Tu es le chemin, tu es la vie nouvelle !
Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Caréme, d'oser vivre ta parole,
celle qui donne vie, celle qui ouvre I'horizon, celle qui repousse les ténebres,

celle qui met I'homme debout.
Donne-moi Seigneur, sur ma route de Caréme, d’oser par le jeline apprendre
a jeliner aussi dans I'esprit, a délier tout lien d’injustice, a briser les violences.
Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Caréme, d'oser partager ta parole,
avec humilité et vérité, donner du pain a ceux qui ont faim,
ouvrir ma maison aux pauvres, afin de recevoir ton grand amour.




TROIS PILIERS DU CAREME
2024

PRIERE Dimanche 3 au samedi 9 @
Une heure d’ADORATION du mardi 5 au samedi 9 aprés la messe @g %ﬁ
PRIERE COMMUNAUTAIRE

A 20 h nous allons prier en méme temps une dizaine de chapelet, ol que

nous soyons

PENITENCE lundi 11 au samedi 16

JEONE
1. Venez faire bénir votre pain pour la journée du lendemain, du mardi
12 au vendredi 15 a I'église apres la messe. Le pain du lundi 11 et
mardi 12 sera béni apres la messe dominicale.
2. Vous pouvez jeliner au pain et a I'eau les 6 jours, totalement ou
partiellement selon vos convenances. @
3. Durant cette période essayez d’étre plus rigoureux dans vos effo /\\/
de Caréme.

PARTAGE Dimanche 17 au vendredi 22

Notre effort de partage cette année sera réalisé au profit de I'association
COMPASSIO, plus précisément pour son Opération Urgence Liban (OUL)

BOL DE RIZ

Il pourra étre consommé sur place a Chaptal le vendredi soir 22 mars ou
commandé pour étre emporté. Choix possible entre risotto et riz a I'espagnole.
Inscrivez-vous en appelant le 06 24 77 33 80 ou le 06 67 86 80 24 ou a la sortie
de la messe les samedi 09, dimanche 10, samedi 16 et dimanche 17 en précisant

si c’est a consommer sur place ou a emporter.

5 € par bol de riz a payer par cheque libellé a I'ordre de « COMPASSIO OUL »
Date limite d’inscription dimanche 17 mars ; ;
DON ET QUETE v
Pendant le temps du Caréme vous pouvez faire un don par cheque libellé a

I'ordre de « COMPASSIO OUL » vous pouvez bénéficier d'un recu fiscal

Le samedi 16 et le dimanche 17 a la fin de la messe nous organisons aussi une
quéte pour cette ceuvre

Le plus important, c’est la joie de participer en toute liberté aux
activités bien précises que nous vous proposons : chacun peut adapter
ce programme selon ses capacités et ses disponibilités, en unité autour
du pilier de chaque semaine.
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Samedi 23 Mars
18h Messe anticipée des Rameaux avec bénédiction
Dimanche 24 Mars

10h Procession et bénédiction des Rameaux Place Lamy
10h30 Messe des Rameaux

RAMEAUX

MESSE Mercredi 27 Mars
CHRISMALE 19h alaCathédrale de Toulon

TRIDUUM PASCAI
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19h00 Messe, Céne du Seigneur
21h00 Heure Sainte suivie d’'une Adoration toute la nuit *
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CONFESSIONS l‘<
JEUDI 28 MARS DE 10H30 A 12H00 ET DE 16H30 A 18HO00
VENDREDI 29 MARS DE 10H30 A 12H00 ET DE 16H00 A 18HO0

JEUDI SAINT
28 MARS

8h00 Office des Laudes

15h00 Chemin de Croix (jardin de la salle Chaptal)
19h00 Office de la Passion

VENDREDI SAINT
29 MARS

21h00 Bénédiction du feu (jardin de la salle Chaptal)
suivie de la Veillée Pascale

SAMEDI SAINT
30 MARS

DIMANCHE DE PAQUES

31 MARS 10h30 Messe de Paques

Merci de vous inscrire pour I'Adoration nocturne sur le tableau publié dés le dimanche des Rameaux



